Тема уроку: « Особливості впливу тютюнового диму, алкоголю, наркотиків на розвиток репродуктивної системи підлітків.»
 Психоактивні речовини - це речовини, що впливають на психіку (думки, почуття, поведінку) людини.

Репродуктивне здоров’я  - це сформованість органів репродуктивної системи, відсутність порушень у їхньому функціонуванні, а також соціальне та психологічне благополуччя людини.
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 Негативний вплив нікотину на репродуктивне здоров’я підлітків проявляється не відразу, а з часом. Алкоголь справляє на організм майбутніх батьків сильну отруйну дію. Навіть дуже помірний, одноразовий прийом вина обов’язково ушкоджує статеві клітини людини. Наркотики ще більше, ніж нікотин та алкоголь, порушують генетичний апарат статевих клітин. Не випадково кажуть, що наркотики можуть стати стратегічною зброєю для знищення цілої країни. 
Куріння дівчат було б менш страшно, якби не особлива місія жінки на Землі, її найвища відповідальність за продовження роду людського. Цим розпорядилася сама Природа. За зневагу жінок до свого головного призначення вона жорстоко карає нікотиноманок позбавленням можливості мати здорових дітей, а часом - мати їх взагалі. 

10 заповідей, як зберегти здоров’я.

1. ні поганим звичкам

2. загартовуйся

3. веди активний спосіб життя

4. май мету

5. допомагай іншим


6. роби добро

7. радій, що ти живеш

8. живи в злагоді з самим собою

9. вмій сказати «ні»

10.не нашкодь собі та іншим.
Опитування:
1. Вправа „Так чи Ні”

     1).В організмі підлітка при курінні затримується розвиток статевих залоз.

2) Швидко формується залежність від нікотину.

3) Куріння позитивно впливає на навчання.

4) Алкоголь спричиняє зміни у структурі статевих клітин.

5) Під дією алкоголю підвищується розумова й фізична працездатність.

6) Можуть народитися діти з вадами фізичного й розумового розвитку.

7) Під впливом наркотиків в організмі підлітка порушуються функції незрілих органів репродуктивної системи.

8) Якщо курити, вживати алкоголь, наркотики будеш справді дорослим.

9) В Україні з 25 жовтня 2005 року заборонено курити в громадських місцях, у транспорті.

10. Кримінальним кодексом України заборонено незаконне виробництво, виготовлення, придбання, перевезення, пересилання наркотичних речовин.

2. Що найбільше забруднює повітря?

А) викиди хімкомбінату

Б) викиди металургійного комбінату

В) тютюновий дим

3. Як називається слабкий наркотик тютюну?

А) чадний газ

Б) нікотин

В) бензопірин

4. Порівняно з вихлопною трубою автомобіля тютюновий дим удихати в …

А) в 4 рази шкідливіше

Б) менше шкідливо в 10 разів

В) теж саме

5. Скільки отруйних речовин міститься в тютюні?

А) близько 36

Б) близько 100

В) близько 200

6. У вагітних жінок – курців шанс народити хвору дитину становить:

А) 10%

Б) 50%

В) 100%

7. Російський письменник Чехов Антон Павлович сказав, що поцілувати дівчину, котра курить, - все одно, що поцілувати:

А) квітку тютюну

Б) попільничку

8. придумати слоган (коротке повідомлення) для розміщення на упаковках сигарет, які б надихали ваших однолітків відмовитися від куріння.
